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Учебный план основного общего образования «МАОУ СШ №102»  является одним 

из основных механизмов реализации ООП ООО, организационно-управленческим 

документом, который обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО; определяет 

состав и структуру обязательных предметных областей, перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей, формы промежуточной аттестации учащихся, фиксирует 

учебную нагрузку при 5-ти дневной учебной неделе в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса, в том числе к учебной нагрузке, 

предусмотренными Санитарно-эпидемиологическими требованиями, Гигиеническими 

нормативами. Учебный план «МАОУ СШ №102» составлен на основе федерального 

учебного плана (вариант 1) 

Формы промежуточной аттестации    5-9 классы 

классы Учебный предмет форма 

5-8 Русский язык ВПР  (Комплекс заданий стандартизированной 

формы)  
9 Русский язык Работа в формате ОГЭ 

5-9 Литература  Творческая работа (сочинение) 

5-6 ОДНКНР Творческая работа 

5-9 Иностранный язык 

(английский) 

Комплекс заданий стандартизированной формы 

9 Второй иностранный 

язык (немецкий) 

тестирование 

5-6 Математика ВПР (Комплекс заданий стандартизированной 

формы) 

7-9 Алгебра  Комплекс заданий стандартизированной формы 

7-9 Геометрия 

 

Комплекс заданий стандартизированной формы 

7-9 Вероятность и 

статистика 

 

Тест 

7-9 Информатика   Итоговая практическая работа 

5-8 История   ВПР (Итоговый тест) 

9 История Комплексная работа 

6-8 Обществознание ВПР (Комплекс заданий стандартизированной 

формы) 

9 Обществознание Творческая работа (мини-сочинение) 

5-9 География ВПР (Комплекс заданий стандартизированной 

формы) 

5-9 Биология Комплекс заданий стандартизированной формы 

7-9 Физика ВПР (Комплекс заданий стандартизированной 



формы) 

8 Химия ВПР (Комплекс заданий стандартизированной 

формы) 

9 Химия  Комплекс заданий стандартизированной формы 

5-8 Музыка  Творческая работа 

5-8 ИЗО  Творческая работа (рисунок) 

5-9 Физическая культура Дифференцированный зачет: нормативы, 

теоретические основы 

8,9 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Комплекс заданий стандартизированной формы 

5-8 Технология Презентация проекта 

9 Технология Защита проекта 

 

Учебный план основного  общего образования (пятидневная неделя) 

в соответствии c обновленным ФГОС и ФООП ООО 5 классы 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

5а  

класс 

 

5б 

класс  

5в 

класс 

5г 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5 5 5 

Алгебра – – – – 

Геометрия – – – – 

Вероятность и статистика – – – – 

Информатика – – – – 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание – – – – 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – – – 

Химия – – – – 

Биология 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
1 1 1 1 



народов России 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– - - - 

Итого 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2 

Математика 1 - - - 

Иностранный язык (английский) - - 2 - 

История - 1 - - 

Литература  1 - - 

Основы финансовой грамотности. Финансовая культура - - - 1 

Тропинка к своему Я 1 - - 1 

Всего в неделю 29 29 29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 29 29 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 986 986 986 986 

 

 

 

Учебный план основного  общего образования (пятидневная неделя) 

в соответствии c обновленным ФГОС и ФООП ООО 6 классы 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

6а  

класс 

6б 

класс 

6в 

класс 

6г 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 4 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 4 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 



Алгебра – – – – 

Геометрия – – – – 

Вероятность и статистика – – – – 

Информатика – – – – 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – – – 

Химия – – – – 

Биология 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 0/1 0/1 1 

Музыка 1 1/0 1/0 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – – 

Итого 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 1 

Иностранный язык (английский) – – 1 – 

История – 1 – – 

Жизненные навыки 1 – – 1 

Всего в неделю 30 30 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

30 30 30 30 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1020 1020 1020 1020 

 

 

Учебный план основного  общего образования (пятидневная неделя) 

в соответствии c обновленным ФГОС и ФООП ООО 7 классы 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 



неделю 

7а  

класс 

7б 

класс 

7в 

класс 

7г 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Математика и информатика 

Математика – – – – 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия - - – - 

Биология 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - – – 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – - 

Итого 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2 

Иностранный язык (английский)   2  

Основы финансовой грамотности. Финансовая культура 1 1  1 

Жизненные навыки 1 1  1 



Всего в неделю 32 32 32 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 32 32 32 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1088 1088 1088 1088 

 

 

Учебный план основного  общего образования (пятидневная неделя) 

в соответствии c обновленным ФГОС и ФООП ООО 8 классы 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

8а 

класс 

8б 

класс 

8в 

класс 

8г 

класс 

8д 

класс 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и информатика 

Математика – – – –  

Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

– – – – - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1/0 1/0 1/0 

1/0 1/0 

Музыка 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 



Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 

Итого 31 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2 2 

Иностранный язык (английский)   2   

Основы финансовой грамотности. Финансовая 

культура 

1 1  1 1 

Я подросток. 1 1  1 1 

Всего в неделю 33 33 33 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

33 33 33 33 33 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1122 1122 1122 1122 1122 

 

 

Учебный план основного  общего образования (пятидневная неделя) 

в соответствии c обновленным ФГОС и ФООП ООО 9 классы 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

9а 

класс 

9б 

класс 

9в 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 4/3 

Математика и информатика 

Математика – – – 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 



Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные предметы 

Физика 3 3 3 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

– – – 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

– – – 

узыка – – – 

Технология Технология 1 1 0/1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1/0 

Итого 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 

Иностранный язык (английский) - - 1/0 

Второй иностранный язык (немецкий) 1 1 0/1 

Всего в неделю 33 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

33 33 33 

Учебные недели 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1122 1122 1122 
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